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Hon blev av med angesten
Publicerad: 2009-11-09 05:50

Panikattacker priglade hennes vardag i sju ar.

Nu arbetar Anne Jansson for att stotta andra. Hon sitter i styrelsen for
Angestsyndromséillskapet i Borlédnge.

Foreningen samlar ménniskor som pa grund av fobier eller panik isolerar sig.
- Jag vill visa att det finns en vig ut, siger Anne Jansson.

Vi tar bilden pa Sveatorget. Anne Jansson vet méanniskor som rids 6ppna platser, att utsitta
sig for andras blickar.

Sjélv led hon av panikattacker under en period nér hon bodde i Stockholm. Anne Jansson
kénde ett nistan dodligt obehag i stora folkmassor eller i tunnelbanan under jorden.

- Man utvecklar strategier. Till exempel att inte ga och handla pa tider nér det dr mycket folk,
eller aka tunnelbana mellan vissa hallplatser.

Samtidigt vixer kinslan av misslyckande, beskriver hon.

- Det dr ocksa en sorg att inte kunna vara den man en gang har varit.

Nér Anne Jansson flyttade tillbaka till Borldnge forsvann panikattackerna.

”Far perspektiv”

For ett ar sedan var hon med och startade Angestsyndroms'allskapet, ASS, i Borlédnge.
Sjdlva namnet kanske inte later uppmuntrande. Men sjéilvhjélpsgruppen ér till stort stod,
betonar Anne Jansson.

- Man kommer med sitt grubbel och far fler perspektiv att se pa det.

Sallskapet dr nu Dalarnas enda for médnniskor med panikangest, allmén angest och sociala
fobier.

Det &r inte alltid som ménniskor inser att angesten och oron &r onormalt stark, erfar Anne
Jansson.

Omgivningen kan ocksa vara oforstaende och komma med kicka rad som ”Skérp dig!” eller
”Téank positivt!”

I sjdlvhjélpsgruppen finns forstaelsen, betonar Anne Jansson

Hon framhaller att triffarna inte dr terapi. Men den som behdver hjélp av specialist kan fa tips
av andra.

Foreningen hoppas nu na fler som behover stod. Det sker bland annat genom Oppet hus en



gang i manaden.
Nista oppet hus blir 7 december. Da dr temat KBT, Kognitiv behandling mot angest.
Mer information:www.angestborlange.org
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