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Angestsyndromsiliskapet i Borlinge

www.angestborlange.org
Kontaktpersoner

Mora Tina Bysell stina_bysell@hotmail.com
076-8181144

Borlange Ulrika Johansson ullis.j@hotmail.com
073-5894778

Falun Rebecka Bark reebecka_87@hotmail.com
ungdomskontakt

Falun Hakan Olsson hakan@angestborlange.org
073-9658613 efter kl 13

Ring eller skriv om du har nagra fragor eller bara vill
prata. Eftersom vart arbete ar ideellt och sker pa var
fritid kanske du inte alltid kan na oss pa telefon. Prova
igen eller skicka e-post sa hor vi av oss sa snart vi kan.

Varmt valkommen!
Mars 2012

ASS samarbetar med

3ss MR

Vill du bli medlem hos
Angestsyndromsallskapet
i Borlange?

Som medlem hos ASS Borlidnge hamnar du pa var
utskickslista och far inbjudningar till vara foreldsningar
kurser, aktiviteter och méten. | man av plats kan du
vara med i vara stodgrupper, kurser och
traningsgrupper. Du dr med och paverkar foreningen
genom din rost pa vara medlemsmoten. Du &r med
och stottar vart arbete med att sprida information om
angestsjukdomar. Du far var medlemstidning

ASS Emellan fyra ganger per ar.

Du far vanner som forstar precis hur det kanns att
brottas med angest.

Vill du bli medlem?

Betala in 200 kr pa plusgironummer 637 26 12 -9
Glom inte att fylla i ditt namn och adress. Du kan
ocksa ga in pa var hemsida och klicka pa lanken
jag vill bli medlem. Medlemskapet galler i ett ar.
Ungdomsmedlemskap (tom 26 ar) 100 kr

Vill ni gora en donation till foreningen ar vart
plusgironummer till Borlangeféreningen 503750-2

Valkommen som medlem!

Varmt valkommen till
Angestsyndromsillskapet
i Borlange

Kom ihag. Du &r inte ensam!

Foreningen for dig som lider av stress- och
angestsyndrom, t.ex. panikangest, social
fobi, utmattningssyndrom, GAD, OCD och
depression.

2012



Varmt valkommen till
Angestsyndromsillskapet
i Borléange

Var fjarde svensk drabbas nagon gang under sitt liv av
ett angestsyndrom.

Ar du en av dem? Kinner du ndgon som ar drabbad?
Eller vill du bara lara dig mer om en av var tids allra
storsta folksjukdomar?

Kénn dig da varmt vialkommen till oss pa
Angestsyndromsiliskapet i Borlinge.

Angestsyndromsallskapet Borlidnge ar en av Svenska
Angestsyndromsiillskapets lokalféreningar. Vi arbetar
med att sprida information om de olika
angestsyndromen och stodja manniskor som &r
drabbade. Vi forsoker ocksa fa politiker och andra
makthavare att

Forsta hur viktigt det ar att angestdrabbade far snabb
och bra behandling inom sjukvarden och ett gott stod i
sin vardag. Vi vander oss inte till personer med psykos.

Alla som arbetar inom Svenska
Angestsyndromsiliskapet har personlig erfarenhet av
angestproblematik. Vi vet hur handikappande och
smartsamt det kan vara att leva med angest som
standig foljeslagare. Men vi vet ocksa att
angestsyndrom ar tacksamma att behandla och att det
ar viktigt med kunskap och gemenskap om man ska
vaga mota sin radsla. | den hér foldern kan du ldsa
mera om ASS Borlinges verksamhet.

Las ocksa garna Svenska Angestsyndromsillskapets
broschyr om angestsyndrom. Och tveka inte att hora
av dig till oss om du vill!

Kann dig nu alltsa varmt valkommen till
Angestsyndromsiliskapet i Borlinge

Var Verksamhet

Oppet hus (Inget dppet hus for ndrvarande)

Kom till ABF:s lokaler i Borlange Vasagatan 27. Forsta
mandagen i varje manad mellan 19 och 21. Du kan fika
och prata med gamla och nya medlemmar eller prata
enskilt med nagon av vara vardar. Du behéver inte
vara medlem for att komma till dppet hus. Alla ar
valkomna. Vi jobbar for att dven kunna erbjuda
forelasningar och informationskvallar.

Sjalvhjalpsgrupp

Vi traffas regelbundet och pratar i cirkelsamtalsform,
d. v.s. enitaget far prata. Vi delger varandra hur vi
har det och stottar och hjalper varandra att ma battre.
Allt som sags i gruppen stannar dar. Valkommen att
hora av dig om du vill vara med i en sjalvhjalpsgrupp.
Nya grupper startas vid behov. Vi traffas pa ABF i
Borlange Vasagatan 27 1tr. Grupper finns dven i Mora
se kontaktpersoner.

Foreldsningar

Angestsyndromsallskapet Borlange har for avsikt att
erbjuda nagra forelasningar varje var och host. Likare,
psykoterapeuter och andra kunniga férmedlar sina
kunskaper i amnen som ar intressanta for oss som
lider av stress- och angestproblematik.
Forelasningarna kan vara i olika lokaler runt om i
Borlange. Kostnadsfritt for medlemmar. Liten avgift
for 6vriga. Vi meddelar pa hemsidan nar en
forelasning ar aktuell.

Vi kommer till er och informerar
Vi pa ar ibland ute och informerar om var verksamhet
Hor av er sa far vi bestamma tid och plats.

Host och varprogram

| februari och september rdknar vi med att varat host
respektive varprogram skickas ut till vara medlemmar.
Hor av dig om du vill att vi ska skicka dig ett exemplar.
Programmet finns ocksa standigt uppdaterat pa var
hemsida www.angestborlange.org

Intressepolitik

ASS Borlange arbetar ocksa en hel del med
intressepolitiska fragor inom framforallt sjukvard och
kommun. Genom ditt medlemskap gor du det lattare
for oss att foretrada gruppen angestsyndromdrabbade
i samhallet.

Flera grupper startas...om ni vill

Allt eftersom vi blir flera medlemmar i Borlange med
omnejd och vi vet vad vara medlemmar vill ha
kommer vi att erbjuda flera grupper och kurser. Det
kan vara en vaga tala kurs, sjalvfértroendetraning,
medveten narvaro, avslappning, eller sjalvhjalps-
grupper med speciell inriktning till exempel
smabarnsmaodrar, bara man, ungdomar, o.s.v. Hor av
er till oss med era 6nskemal. Kurser kommer dven att
startas pa andra orter nar tillrdckligt antal intresserade
finns Grupp finns i Mora och traffas varannan vecka i
ABF:s lokaler Morkarlbyvagen 27 Se hemsidan eller
ring nadgon kontaktperson.



