
Social Fobi, Panikångest
GAD, Depression

Hjälp ÅSS att hjälpa
Bli medlem!

Kontaktpersoner i Dalarna

www.angestborlange.org

Tina Bysell tel 076-818 1144 e-post stina_bysell@hotmail.com

Mora:

Per Jonsson tel 070-6683274 e-post p.o.jonsson@telia.com

Borlänge
Ulrika Johansson tel 073-5894778 e-post ullis.j@hotmail.com

Marianne Nordqvist tel 073-8304449 e-post n-marianne@hotmail.com

Falun
Rebecka Bark reebecka_87@hotmail.com ungdomskontakt

Håkan Olsson tel 070-0437461 eft. kl. 13 hakan@angestborlange.org

ångestsyndromsällskapet

ÅSS är en ideell förening och utgör ett viktigt stöd
för människor med ångest. Grunden i verksamheten
är självhjälpsgrupper, olika stödgrupper, öppet hus,
föreläsningar, våga tala kurser och olika aktiviteter.

Ju fler vi blir ju fler kan vi hjälpa.

Och kom ihåg!
Du är inte ensam

medlemsavgift vuxen 200 Kr/år
ungdom upp till 26 år 100 kr/år

Du får då också tidningen ÅSS Emellan
4 ggr per år Plusgiro: 637 26 12 - 9
Glöm inte att skriva ditt namn adress
och helst e-post.
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